N\\\/Z2
+

BEFORE YOU LEAVE

THE MEETING

v/ Get a list of the boys and their
parents in your den so you can
contact them. Give them vyour
contact information as well.

v/ Recruit an assistant den leader
S0 you have help and a backup.

v/ Get contact information for pack
leaders who can help you.

v Meet bDriefly with your new
Cub Scout parents to set a date
for your first den meeting. Invite
them to attend that meeting.

v/ TakeashortYouth Protection training
course. Go to www.MyScouting.org
to take the online course. While
you do not need to have a regis-
tration number to take the course,
you should print your completion
certificate and turn it in to your
pack so that your registration can
be completed.

v Add the monthly pack planning
meeting date to your calendar.

v Visit your local Scout shop for
your uniform and handbook.
Go to www.scoutstuff.org/retail/
store-locator to find your nearest
Scout shop.

v/ Cub Scouts receive the Cub Scout
edition of Boys’ Life. It features
Tiger Cub activities, monthly Core
Values, and selected Webelos
activity badges.

v If any of your Scouts have not
yet signed up for Boys’ Life
magazine, please encourage them
to subscribe as soon as possible.

v Every issue of Boys’ Life is also
filled with Boy Scout activities that
will motivate your Cub Scouts to
become Boy Scouts.

You lead a den made up of five to
eight boys, usually including your
son. A den is part of a pack that
could belong to your school, religious
organization, service club, and so on.

Den meetings last exactly one hour.
Your responsibility is to plan and
lead your den’s meetings. You can
certainly ask other parents to help
you so you don’t have to do it alone.
Cub Scouting is a family program.

So You’re a New

Den Leader!

Welcome, New Den Leader!

A den meets weekly for three weeks
during the month, then comes
together on the fourth week for a
pack meeting with all the dens.

Your goal is to provide fun meetings
for your Cub Scouts with plenty of
opportunities for them to earn their
badges. The first badge you will work
on is Bobcat, and the lesson plan
in this guide will walk you through

AFTER THE MEETING
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the process.

You have help! Your pack and district (which is composed of many packs, troops, and crews)
offers additional help, such as training sessions and material resources.

Whenever you need help, this is who to call in your pack and district.

Cubmaster

Phone No. Email
Name Position
Phone No. Email

District executive

Phone No.

. Den & Pack Meeting Resource Guide—

This book has all of your weekly den
meeting plans and is available at your
local Scout shop as well online at
www.scouting.org/CubScouts/Leaders/
DenlLeaderResources/DenandPack
MeetingResourceGuide.aspx.

. Guide to Safe Scouting—The Boy Scouts

of America wants your den meetings
and activities to be safe as well as
fun. This guide will let you know which

activities are permitted and which are not.
It is available at your local Scout shop
and online at www.scouting.org/Healthand
Safety/GSS.aspx.

. Fast Start Training—This is an online

orientation for your position that you take
before Den Leader Specific Training is
available. Sign in at https://myscouting.
org, click on the E-Learning tab on the left
side of the page, then scroll down to the
course for the rank of your den.



This plan will take you through your first den meeting, but there are additional meeting plans in the Den & Pack Meeting Resource
Guide that your pack will help you with later.

Preparation You Will Need to Do

Contact the parents of your new Cub Scouts to tell them when your den meeting will begin and end, where it will be held, and if
you need any help, such as bringing snacks. It's always good to get parents involved from the beginning.

D Gather the following items to be used in the meeting:

Poster board and marker for the den code of conduct A small U.S. flag
Copies of the “Dos and Don’ts” activity and a pencil Balloons —Using a marker, write the lines of the Cub
for each Scout Scout Promise and the Law of the Pack. Put each

line in a separate balloon, inflate the balloon, and put
. . these in a basket or bag for the “All Mixed Up” game.
A poster with the Cub Scout Promise and a poster See the note at the end of the game for numbers

with the Law of the Pack for display greater or less than eight members in a den.

Index cards or small pieces of paper for each boy

D Create a family information letter from you to each Scout family that includes:

Information about the importance of handbooks and Bobcat requirement 2 (Say the Law of the Pack
uniforms, where to obtain them, and a reminder for and tell what it means.)
boys to always wear their uniform and bring their Bobcat requirement 8 (With your parent or
handbook to the meeting, etc. You can also mention guardian, complete the exercises in the booklet
the uniform guide website: www.BSAuniforms.org— How to Protect Your Children From Child Abuse;
a great place to get you started. this book is found in the front of each
Days, time, and location of your meetings. Cub Scout handbook.)
Weekly home assignment. This week the home Other instructions pertinent
assignment should be: to your den that the family

should know.

Bobcat requirement 1 (Learn to say the Cub
Scout Promise and complete the Honesty
Character Connection.)

Before the Meeting
This is where the den leadership team makes final preparations for the meeting.

¢ Set everything up for the “All Mixed Up” game. Make sure
that you have all of the items on your supply list above,
display any posters, place the flag in the front of the room,
and do any other setup required for the meeting.




The Meeting

1. Gathering. This is the time before the actual meeting starts
when the boys are arriving. This activity might not be completed
by each boy during that time frame. This is OK; you can send it
home with him. Note: It's a great idea to use a timer set to go off
when the meeting is to start. The boys will quickly learn that it is
time to stop the gathering activity and start the actual meeting.

e Give each Cub Scout a copy of “Dos and Don’ts” and a
pencil. Remind them that at the den meeting we are all
friends. Discuss how people use their bodies to be friends
with others. On one side of the page they should list the
actions friends do with each part of the body, and on the
other side they should list the actions friends don’t do
with those body parts. Example: Mouth—Friends do “say
hello,” friends don’t “call their friends mean names.”

¢ Pass out the Family Talent Survey sheet to the parents,
asking them to complete it and return it to you at the next
meeting. It can be found at www.scouting.org/filestore/
pdf/FamilyTalentSurveySheet2008.pdf.

2. Opening

e Show the Cub Scouts how to do the Cub Scout salute.
Then have them salute the flag of the United States of
America and recite the Pledge of Allegiance. Note: You
might need to have the words displayed on a poster.
Please ask any parents present to participate in the pledge
with the Cub Scouts.

¢ Welcome the new Cub Scouts and parents. Ask each boy
to write a number between two and five on an index card
and hold on to it so that it can be used later in the meeting.

Learn the Cub Scout motto: Do Your Best. You can do this
as a cheer. The den leader will ask, “What’s our motto?”
and the Cub Scouts will respond, “Do . . . Your . . . Best!”
three times, getting louder each time.

3. Business ltems

e Have each Cub Scout introduce himself and his parent, if
present. Ask each Cub Scout to then use the number that
he had written on the index card during the opening to
tell things about himself. If he wrote “3” on the card then
he needs to tell three things about himself, etc. You might
want to start this one yourself.

A salute is a way to show respect. We salute our flag to show
respect for our country.

For the Cub Scout salute, use your right hand. Hold your fingers
as you do for the Cub Scout sign. Keep the two straight fingers
close together. Touch the tips of those fingers to your cap. If you
are not wearing a cap, touch your right eyebrow.

Do Your Best.

¢ Announce participation for your second den meeting.

e Create a den code of conduct. Discuss behavioral
expectations at your den meetings. Let the Cub Scouts
come up with a list of “rules” for the den. Record them on
a poster board to be displayed at each meeting.

4. Activities

e Play the “Cub Scout Sign” game.

¢ Play “All Mixed Up.”

e Teach the Scouts what “Webelos” means—“WE’ll BE
LOyal Scouts.”

5. Closing

e Distribute the family information letter you created before
your meeting.

¢ Thank everyone who helped with the meeting.
e Teach the Scouts how to do the Cub Scout handshake.

e Have the Scouts form a circle. Have each Scout in turn go
around the circle and give each of the other Scouts the
Cub Scout handshake.

e Congratulate each of the Cub Scouts for learning so much
about Cub Scouting this week, and thank everyone for be-
ing such a great den.

6. After the Meeting

¢ Serve refreshments, if appropriate.

e Put away equipment, tidy up the meeting place, put re-
cords in order, review the meeting with your assistant, and
assign duties for next week.
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1, , promise to do my best The Cub Scout follows Akela.

To do my duty to God and my country, The Cub Scout helps the pack go.
To help other people, and The pack helps the Cub Scout grow.
To obey the Law of the Pack. The Cub Scout gives goodwill.

The Cub Scout sign is made by raising the right hand straight up high over the head with the palm forward. The first two fingers are
wide apart and pointing up as in a V. The two extended fingers stand for two parts of the Cub Scout Promise —“to help other people
and “to obey”; they look like the wolf’s ears ready to listen to Akela. The thumb covers the nails of the ring and little fingers.

When to Use the Cub Scout Sign

The Cub Scout sign is given when saying the Cub Scout Promise or Law of the Pack. It is also used by
Akela to ask for quiet and attention. Akela in the den is you. When you give this sign the boys should
stop what they are doing and give you their complete attention.

Webelos means WE’ll BE LOyal Scouts.
Being loyal means that you will keep the Cub Scout Promise.

ALL MIXED UP GAME

Dos and Don’ts®

How do friends use their mouths, ears, hands, and so on?

FRIENDS DON’T

Write out the Cub Scout Promise and Law of the
Pack ted above. Cut h line int

aF: as presen ed a ovg ut each line into a FRIENDS DO
strip and insert each one into a separate balloon.
You should have eight balloons, each with a strip

inside. Blow up the balloons and place them in a
large basket or bag. Divide the Cub Scouts into

two teams and line them up next to each other Eyes Eyes
with the basket of balloons between them.

Mark a starting and finish line. Each boy will

select a balloon, run to the finish line, sit on Ears Ears
the balloon to pop it, retrieve the paper inside,

then run back to his team and tag the next Mouth Mouth

Scout to go. Once all of the balloons have been
popped, the den leader calls “Fix!” and the
Cub Scouts then work together to get them-
selves into the correct order for the Cub Scout
Promise and the Law of the Pack. Have each Hands

Arms/Elbows Arms/Elbows

Hands
Scout read his line, then have them all can
recite together.
Note: If you have more than eight boys in your den,
include lines from the Cub Scout motto in separate
balloons. If you have fewer than eight, either have the Feet Feet

Scouts go twice or have others fill in.

*Note: Either make one enlarged copy and have the boys draw their own or make an enlarged copy for each Scout.



ANTES DE PARTIR DE
LA JUNTA

v Obtenga una lista de los nifios y
padres de su den para que pueda
comunicarse con ellos. Déles también
su informacion de contacto.

v Reclute a un asistente de lider
del den para que cuente con ayuda
y respaldo.

v/ Obtenga informacion de contacto
de lideres de packs que puedan
ayudarle.

v/ Relnase brevemente con los padres
de sus nuevos Cub Scouts para esta-
blecer una fecha para la primera junta
del den. Invitelos a asistir a esa junta.

iBienvenido, nuevo lider de den!

Usted dirige un den que consta de cinco
a ocho ninos, entre los que generalmente
se incluye a su hijo. Un den es parte de un
pack que podria pertenecer a su escuela,
organizacion religiosa, club de servicio, etc.

Las juntas de den duran exactamente una
hora. Su responsabilidad es planificar y di-
rigir las juntas de su den. Desde luego que
puede pedir a otros padres que le ayuden
para que no tenga que hacer todo usted
solo. Cub Scouting es un programa familiar.

j{Asi que usted ya es

un nuevo lider de den!

Un den se reune semanalmente por tres
semanas durante el mes, luego se reline
en la cuarta semana para una junta de
pack con todos los dens.

Su meta es ofrecer juntas divertidas para
sus Cub Scouts y muchas oportunidades
para que ganen insignias. La primera insig-
nia en la que usted trabajara es Bobcat y el
plan de leccién en esta guia lo llevara paso
a paso a través del proceso.

DESPUES DE LA JUNTA iUsted cuenta con ayudal Su pack y su distrito (el cual se compone de muchos packs, tropas y

) grupos) ofrecen ayuda adicional, tal como sesiones de capacitacion y recursos de materiales.
v/ Tome un curso corto de capacit-

acion sobre Proteccion Juvenil. Visite
www.MyScouting.org para tomar el
curso en linea. Aunque no necesita
tener un ndmero de registro para
tomar el curso, debera imprimir

Estas son las personas en su pack y distrito a quienes puede llamar cuando necesite ayuda.

su certificado de finalizacién vy Cubmaster

presentarlo ante su pack para que

se pueda completar su registro. Tel. Correo electronico
v/ Agregue a su calendario la fecha

de la junta mensual de planificacion Nombre Puesto

CEIEES Tel. Correo electronico

v/ Visite la tienda Scout de su localidad
para obtener su uniforme y su man-
ual. Visite www.scoutstuff.org/retail/
store-locator para localizar la tienda Tel.
Scout mas cercana a usted.

Correo electronico
BOYS’ LIFE MAGAZINE

v/ Los chicos en Cub Scouts reciben la
edicion Cub Scout de Boys’ Life. Esta
presenta actividades del Tiger Club,

Ejecutivo de distrito

1. Guia de Recursos para Juntas de Dens Esta disponible en la tienda Scout de su

Valores Principales mensuales y activi-
dades selectas para insignias Webelos.

v Si cualquier de sus Scouts no se han
apuntado para la revista Boys’ Life,
por favor aliéntelos a suscribirse lo
mas pronto posible.

v Cada edicion de Boys’ Life también
estd repleta de actividades de los Boy
Scouts que motivaran a su Cub Scout
a llegar al nivel de Boy Scout.

y Packs—Este manual contiene todos los
planes de juntas semanales del den y esta
disponible en la tienda Scout de su localidad,
asi como en http://www.scouting.org/scout-
source/CubScouts/Leaders/DenlLeader-
Resources/DenandPackMeetingResource-
Guide.aspx?sc_lang=es-MX

Guia para un Scouting Seguro—Boy
Scouts of America desea que las reunio-
nes y actividades de su den sean seguras
asi como divertidas. Esta guia le hara saber
cudles actividades se permiten y cuales no.

localidad y en linea en www.scouting.org/
HealthandSafety/GSS.aspx.

. Capacitacion Fast Start—Se trata de una

orientacién en linea para su puesto, la cual
usted toma antes de que esté disponible
la capacitacion especifica para el lider del
den. Ingrese a https://myscouting.org,
haga clic en la pestafia de aprendizaje en
linea (E-Learning) en el lado izquierdo de
la pagina, luego recorra hacia abajo hasta
el curso para el rango de su den.



Este plan lo guiara a través de su primera junta del den; no obstante, la Guia de Recursos para Juntas de Dens y Packs contiene
planes de junta adicionales con los que su pack le ayudara posteriormente.

Preparacion que necesitara realizar

Comuniquese con los padres de sus nuevos Cub Scouts para indicarles cuando iniciara y terminara la junta de su den, dénde
se llevara a cabo y si usted necesita alguna ayuda, por ejemplo, la aportacion de bocadillos. Siempre es bueno hacer que los
padres participen desde el principio.

D Reuna los siguientes objetos que utilizara en la junta.

Cartulina y marcador para el codigo de conducta Una bandera estadounidense pequefia.

del den. Globos—Con un marcador escriba el texto de la
Copias de la actividad “Lo que se debe y no se debe Promesa Cub Scout y la Ley del Pack. Escriba
hacer” para cada Scout. cada linea en un globo diferente, infle los globos y

coloéquelos en un cesto o una bolsa para el juego
“Bien revueltos”. Vea la nota al final del juego sobre
Cartulina con la Promesa Cub Scout y cartulina con qué hacer cuando el numero de miembros en un den
la Ley del Pack para tener en exhibicion. es mas o menos de ocho.

Tarjetas o pedazos pequefios de papel para cada nifio.

D Cree una carta informativa de parte de usted para la familia de cada Scout, en la cual se incluya:

Informacién sobre la importancia de los manuales Requisito Bobcat 2 (Recitar la Ley del Pack y
y los uniformes, dénde obtenerlos, un recordatorio decir lo que significa.)
de que los nifios siempre usen su uniforme y traigan Requisito Bobcat 8 (Con su padre o tutor,
su manual a la junta, etc. También puede mencionar completar los ejercicios del folleto Cémo
el sitio web de guia sobre uniformes: www.BSAuni- proteger a sus hijos contra el abuso infantil;
forms.org, un lugar ideal para empezar. este libro se encuentra en el frente de cada
Dias, hora y lugar de sus juntas. manual Cub Scout.)
Tarea semanal en casa. Esta semana la tarea en casa Otras instrucciones
debera ser: pertinentes para su den

que la familia debera

Requisito Bobcat 1 (Aprender a recitar la
Promesa Cub Scout y completar el Enlace del
Caracter de Honestidad.)

N
BOBCAT

conocer.

Antes de la junta

Es entonces cuando el equipo que dirige del den realiza los Ultimos preparativos para la junta.

e Prepare todo para el juego “Bien revueltos”. Asegurese
de tener todos los objetos de su lista mencionados
anteriormente, coloque a la vista las cartulinas, coloque
la bandera al frente del saldén y realice cualquier otro
preparativo necesario para la junta.




La junta

1. Reunién. Es el momento en que llegan los nifios antes de
que empiece la junta en si. Esta actividad podria no ser comple-
tada por cada niflo durante ese periodo. Esta bien. Puede man-
darla a casa con el niflo. Nota: Es muy buena idea usar un reloj
automatico que se active cuando deba empezar la junta. Los
nifios pronto aprenderan que es momento de detener la actividad
de reunion para empezar la junta en si.

e Dé a cada Cub Scout una copia de “Lo que se debe y no
se debe hacer” y un lapiz. Recuérdeles que en la junta del
den todos somos amigos. Hable sobre cémo las personas
usan su cuerpo para mostrar amistad a los demas. En un
lado de la hoja, deberan listar las acciones que los amigos
realizan con cada parte de su cuerpo y en el otro lado,
deberan listar las acciones que los amigos no realizan con
esas partes del cuerpo. Ejemplo: Boca: los amigos “salu-
dan”. Los amigos “no dicen cosas ofensivas”.

e Reparta a los padres la hoja de encuesta de talento de
familiares. Pidales que la completen y se la devuelvan en
la siguiente junta. La hoja se encuentra en www.scouting.
org/filestore/pdf/FamilyTalentSurveySheet2008.pdf.

2. Apertura

e Muestre a los Cub Scouts como hacer el saludo Cub Scout.
Luego pidales que saluden a la bandera de los Estados Uni-
dos de América y que reciten el Pledge of Allegiance (Jura-
mento de Lealtad). Nota: Podria ser necesario que muestre el
texto en una cartulina. Pida a cualquiera de los padres presen-
tes que participe en el juramento con los Cub Scouts.

e Dé la bienvenida a los nuevos Cub Scouts y a sus padres.
Pida a cada nifio que escriba un nimero entre dos y cinco en
una tarjeta y que la conserve para usarla después en la junta.

¢ Ensefie la divisa Cub Scout: Haz tu mejor esfuerzo. Se puede
hacer como aclamacion. El lider del den preguntard, “¢Cudl
es nuestra divisa?” y los Cub Scouts responderan, “iHaz . . .
tu mejor . . esfuerzo!” tres veces, cada vez mas fuerte.

3. Asuntos a tratar

e Pida a cada Cub Scout que se presente a si mismoy a su
padre, en caso de estar presente. Pida a cada Cub Scout
que use entonces el nimero que escribié en la tarjeta du-
rante la apertura para que cuente cosas sobre si mismo.
Si escribidé “3” en la tarjeta entonces tendra que contar
tres cosas sobre si mismo. Quizas desee empezar la
actividad usted mismo.

Un saludo es una forma de mostrar respeto. Saludamos a nuestra
bandera para mostrar respeto por nuestro pais.

Para el saludo Cub Scout, use su mano derecha. Sostenga los
dedos como lo hace para la sefial Cub Scout. Mantenga los
dos dedos rectos y juntos. Toque su gorra con la punta de esos
dedos. Si no lleva gorra, toque su ceja derecha.

e Anuncie la participacion para su segunda junta del den.

e Cree un codigo de conducta del den. Hable sobre las ex-
pectativas de conducta en las juntas de su den. Permita a
los Cub Scouts que creen una lista de “reglas” para el den.
Registrelas en una cartulina para mostrarlas en cada junta.

4. Actividades
¢ Realice el juego la “Sefal Cub Scout”.
¢ Realice el juego “Bien revueltos”.
¢ Ensefie a los Scouts lo que significa “Webelos” —“WE’ll
BE LOyal Scouts” (Seremos Scouts leales).
5. Clausura

e Distribuya la carta informativa para familiares que usted
cred antes de su junta.

* Agradezca a todos los que ayudaron con la junta.

¢ Ensefie a los Scouts como hacer el apretén de manos
Cub Scout.

¢ Pida a los Scouts que se formen en circulo. Pida a cada

Scout que por turnos recorra el circulo saludando a los
demas Scouts con el apretdon de manos Cub Scout.

e Felicite a los Cub Scouts por aprender tanto sobre
Cub Scouting esta semana y agradezca a cada uno por
ser parte de un den tan fabuloso.

6. Después de la junta

e Sirva refrigerios, si es apropiado.

e Guarde el equipo, ordene el lugar de la junta, acomode
los registros, repase la junta con su asistente y asigne las
tareas para la siguiente semana.
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Yo, , prometo hacer mi mejor esfuerzo El Cub Scout sigue a Akela.

por cumplir mi deber hacia Dios y mi patria. El Cub Scout ayuda al pack a continuar.
Prometo ayudar a otras personas y El pack ayuda al Cub Scout a crecer.
obedecer la Ley del Pack. El Cub Scout da buena voluntad.

La sefial Cub Scout se hace levantando bien alto la mano derecha por encima de la cabeza con la palma hacia enfrente. Los dos
primeros dedos se separan por completo y apuntan hacia arriba como en V. Los dos dedos extendidos representan las dos partes de
la promesa Cub Scout: “ayudar a otras personas” y “obedecer”; asemejan las orejas del lobo listas para escuchar a Akela. El pulgar
cubre las uias de los dedos anular y mefiique.

Cuando usar la senal Cub Scout

La sefial Cub Scout se realiza al repetir la Promesa Cub Scout o la Ley del Pack. También es usada
por Akela para pedir que guarden silencio y presten atencién. Usted es Akela en el den. Cuando usted t’
realiza esta sefial, los nifilos deberan parar lo que estén haciendo y prestarle total atencién. Q‘.’

Webelos significa WE’ll BE LOyal Scouts. (Seremos Scouts

leales.) Ser leal significa mantener la Promesa Cub Scout.

Lo que se debe y no se
debe hacer”

¢CoOmo usan los amigos su boca, oidos, manos, etc.?

JUEGO “BIEN REVUELTOS”

Escriba la Promesa Cub Scout y la Ley del Pack

Ojos

Brazos/codos Brazos/codos

Manos Manos

linea y luego pida a todos que repitan juntos.

Nota: Si tiene mds de ocho nifios en su den, incluya
lineas de la divisa Cub Scout en globos por separado.
Si tiene menos de ocho, tendra la opcion de pasar a Pies
algunos Scouts dos veces o pedir a otros que ocupen
los lugares.

ocho globos, cada uno de ellos con una tira

Scouts en dos equipos y féormelos lado a lado ﬁ

la tira de papel y luego correra de regreso hacia Boca Boca
bos, el lider del den grita “jOrdenar!” y entonces

y la Ley del Pack. Pida a cada Scout que lea su

como se presentoé anteriormente. Corte cada
linea en una tira de papel e inserte cada una de LOS AMIGOS DEBEN... LOS AMIGOS NO DEBEN...
de papel dentro. Infle los globos y coléquelos
con el cesto de globos entre ellos 7
Su equipo para pasar el turno al siguiente Scout.
los Cub Scouts trabajan en equipo y se ponen
*Nota: Haga una copia ampliada y pida a los nifios que hagan su propio dibujo,

ellas en un globo por separado. Debera tener —
en un cesto o bolsa grande. Divida a los Cub Oios /‘ ‘
Marque una linea de salida y una meta. Cada Oidos ( Oidos
nifio escogera un globo, correra hacia la meta, se v
sentara sobre el globo para reventarlo, recogera
Una vez que se hayan reventado todos los glo-
en el orden correcto para la Promesa Cub Scout
o bien, haga una copia ampliada para cada uno de los Scouts.

Pies
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